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Liebe Patientin,
lieber Patient!

Auf Ihrem Weg zur Gesundheit haben Sie bereits ein gutes Stiick
Wegstrecke zuriickgelegt. Eine schwere Erkrankung des Herzens, der
GefdBe, des Stoffwechsels oder eine orthopadische Krankheit wurde
bei Ihnen festgestellt und bereits akut behandelt. Nun geht es fiir Sie
darum, in einer qualifizierten Anschlussrehabilitation die Krankheits-
folgen zu Giberwinden.

Die Qualitat der Anschlussrehabilitation ist entscheidend dafiir, wie
schnell Sie wieder gesund werden - vor allem aber entscheidet sie
dariiber, ob und wie gut Sie Ihre Leistungsfahigkeit zuriickgewinnen,
um lhren Alltag mdglichst ohne Einschrankungen bewéltigen zu kon-
nen.

Mit der Elbe-Saale-Klinik haben Sie den richtigen Partner fiir dieses
Ziel gefunden! Bei uns arbeiten Kardiologen, Internisten und Ortho-
paden mit Physio- und Ergotherapeuten, Psychologen und Sozial-
arbeitern fachtibergreifend zusammen, um alle Ursachen und Be-
schwerden gezielt zu behandeln.

Dabei haben wir vor allem auch die Zeit nach der Rehabilitation im
Blick. Wir besprechen Ihre individuelle Lebenssituation mit [hnen
und wie Sie lhren Alltag gestalten kénnen, um gesundheitliche Risi-
kofaktoren zu meiden und lhre Gesundheit langfristig zu erhalten.

Mein Team und ich freuen uns, Sie in unserer Klinik begriiBen zu
diirfen und Sie auf lhrem Weg zur Gesundheit zu begleiten.

Mit herzlichen GriiBen

0. foudouat

Dr. med. Henner Montanus
Arztlicher Direktor



Zertifikate und Anerkennungen der Elbe-Saale-Klinik

Auszeichnung der umfassenden Betreuung in der kardiologischen
Rehabilitation (Deutsche Gesellschaft fiir Pravention und Rehabilitation
von Herz-Kreislauferkrankungen e.V.)

Lehrklinik fiir Erndhrungsmedizin und Zentrum fiir Erndhrungstherapie
DAEM (Deutsche Akademie fiir Erndhrungsmedizin e.V., Freiburg)

Strukturiertes Behandlungsprogramm koronarer Herzkrankheiten
(Vertrage zur integrierten Versorgung u. a. mit AOK, IKK,

Bundesknappschaft)

Medizinische Rehabilitation in geprifter Qualitat
(Landesverband der Privatkrankenanstalten)

Seniorenfreundliche Einrichtung (Kreisseniorenrat Schénebeck)
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M Philosophie/Team

Unser Team aus Arzten, Therapeuten, Schwestern und vielen ande-
ren stellt sich tdglich der Herausforderung, alle Wurzeln Ihrer
Erkrankung aufzuspiiren und Ihnen in einem ganzheitlichen, aufein-
ander abgestimmten Therapiekonzept Ihre Leistungsfahigkeit und
damit Ihre Lebensqualitat zuriickzugeben.

Um dies zu erreichen, basiert unser Therapiekonzept auf folgenden
Grundsétzen:

»,Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile.“
(Aristoteles)

Viele innere und duBere Einflisse bestimmen die Gesundheit
eines Menschen. Korperliche Einschrédnkungen, Alterserscheinun-
gen und Krankheitsprozesse bedingen sich gegenseitig und wer-
den durch personliche Risikofaktoren verstarkt. Um eine Krank-
heit zu (iberwinden, missen diese vielfdltigen Einfliisse - also
nicht nur kérperliche, sondern auch psychische und soziale
Beeintrachtigungen - beachtet und behandelt werden. Daher

Behandlung

Oekotrophologen
Didtassistenten
Sozialtherapeuten

im Reha-Team arbeiten bei uns Arzte und Therapeuten fachiibergreifend zusam-
Ak men, um alle Aspekte Ihrer Erkrankungen behandeln zu kénnen.
Psychologen ,Es gibt tausend Krankheiten, aber nur eine Gesundheit.“
Pflegekrafte (Arthur Schopenhauer)

Sporttherapeuten Leider gibt es sogar noch viel mehr als tausend Krankheiten. Eine
Physiotherapeuten aufwendige und sorgfaltige Diagnostik ist die Basis fiir eine
Masseure erfolgreiche Therapie. Das Team der Elbe-Saale-Klinik legt daher
Badehilfen groBen Wert auf eine wissenschaftlich fundierte Erkennung von

Krankheiten und Gesundheitsstdrungen und verfiigt iber eine
Ergotherapeuten exzellente diagnostische Ausstattung, die weit iber den Standard
Logopaden von Rehabilitationskliniken hinausgeht.



Dr. med. Wolfgang Michalski

Abteilungschefarzt

Facharzt fir Orthopddie

»Wer nicht jeden Tag etwas Zeit fiir seine Gesundheit aufbringt,

muss eines Tages viel Zeit fiir die Krankheit opfern.”

(Sebastian Kneipp)

Gesundheit muss man trainieren. Sie kdnnen selbst etwas fiir [hre Gesundheit
tun. Wir zeigen Ihnen, wie. Im ersten Schritt verbessern wir Ihre Leistungsfa-
higkeit in einem auf Sie zugeschnittenen Trainingskonzept und erarbeiten
einen Plan fiir die Zeit nach der Rehabilitation. Unser Ziel ist, dass Sie in lhrem
Alltag mdglichst all die Dinge wieder unternehmen kdnnen, die Sie sich vor-
nehmen, und damit wieder mehr Lebensqualitit erfahren.

,Ein leidenschaftlicher Raucher, der immer von der Gefahr des Rauchens
fiir die Gesundheit liest, hort meist auf - zu lesen.”

(Winston Churchill)

Chronische Erkrankungen bringen zunehmend Beeintrdchtigungen fiir den
Patienten mit sich. Dieser Verlauf ist zum Teil auch abhéngig vom Verhalten des
Patienten. Ziel einer jeden Rehabilitation in unserer Klinik ist es daher auch,
dass jeder Patient seine Risikofaktoren kennt und lernt, diese in seinem Alltag
zu meiden. Wir helfen Ihnen, die Motivation zur Umstellung lhres Lebensstils
zu finden.

\

Dr. med. Jiorg Hasemann Dr. med. Uta Montanus
Leitende Oberérztin
Fachérztin Innere Medizin,
Kardiologie

Leitender Oberarzt
Facharzt Allgemeinmedizin,
Diabetologie DDG
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Dr. med. Henner Montanus

Arztlicher Direktor
Facharzt Innere Medizin,

Kardiologie, Erndhrungsmedizin

Fachbereich Orthopédie Naturheilkunde

Fachbereich Stoffwechsel

Internistische Intensivmedizin

Fachbereich Funktionsdiagnostik/
Intensiv-AHB

Sozialmedizin/Rehabilitationswesen

Fachbereich Kardiologie



Verschiedene Fachbereiche
unter einem Dach

Orthopéadische Erkrankungen
Kardiologische Erkrankungen
Stoffwechselerkrankungen
(Diabetes mellitus Typ 1 und 2)
Geriatrische Erkrankungen
Komplexe chronische oder

psychosomatische Erkrankungen

Die meisten Krankheitsbilder sind komplexer und vielschichtiger, als
das auf den ersten Blick scheinen mag. Herzerkrankungen beispiels-
weise entwickeln sich iiber einen langen Zeitraum hinweg. Stoff-
wechselstorungen wie zu hohe Blutfett- oder Blutzuckerwerte haben
dabei fast immer eine Rolle gespielt. Bluthochdruck, Ubergewicht,
Stress und psychische Faktoren gehdren ebenfalls zu den negativen
Einflussfaktoren bei Herzerkrankungen.

Auch viele orthopadische Patienten leiden unter weiteren Gesund-
heitsstorungen, wie beispielsweise Ubergewicht. Sich wihrend der
RehabilitationsmaBnahme nur auf die Haupterkrankung und die Wie-
derherstellung der Leistungsfdhigkeit zu konzentrieren, bréachte
allenfalls eine kurzfristige Besserung. Nur wenn alle gesundheitli-
chen Risikofaktoren und Gesundheitsstérungen behandelt werden,
kann ein langanhaltender Therapieerfolg erzielt werden.

Wir behandeln folgende Krankheitshilder:

M Orthopédie
= Wirbelsdulensyndrome
= Mit radikuldrer Sympto- = Gelenkerkrankungen
matik ohne Operations- = Konservative Arthrose-
indikation therapie
= Mit pseudoradikuldrer = Rehabilitation nach
Symptomatik Gelenkersatzoperationen
= Schmerzsyndrome = Behandlung rheumatischer
= Angeborene und Gelenkmanifestationen
erworbene Fehlstellungen = Reha n. Sportverletzungen
= Postoperativ = Zustinde nach Amputationen



B Kardiologie

m Koronare Herzerkrankung

m Herzklappenerkrankungen

m Herzfehler im Erwachsenenalter
m. und o. Zustand n. operativem
oder interventionellem Eingriff

m Herzinsuffizienz

m Herzmuskelerkrankungen

m Entziindliche Herzerkrankungen
(Perikarditis, Myokarditis)

m Zustand n. Herztransplantation

m Bradykarde und tachykarde
Herzrhythmusstorungen

m Bluthochdruckerkrankung

m Schlaganfille m. geringem neuro-
logischem Defizit und vordringlicher
Beseitigung d. auslésenden Faktoren

m Periphere arterielle
Verschlusskrankheit

= Chronische vendse Insuffizienz

m VVenose Ulzera

m Zustand n. Lungenembolie

m Chronische Lymphédeme

= Vorbereitung f. geplante Operationen
(speziell Herz und GefaBe) mit
erh6htem Risiko

B Stoffwechsel

m Diabetes mellitus Typ 1 und 2

= Neueinstellung

= Therapieumstellung u. Schulung

= Didtetik

= [ntensivierte Insulintherapie

= Schulung und Einstellung fiir
Patienten mit Insulinpumpen

= Pravention und Behandlung von
diabet. Spatkomplikationen
(insbesondere: GefaBschaden)

Spezialisierung

Patienten mit reduziertem Barthel-
Index; Postakuttherapie
(Intensiv-AHB)

Spezifische geriatrische Funktions-
stérungen (z. B. Immobilitdt, Sturz-
syndrom, geistiger Abbau)
Wundheilungsstérungen
Schwindelerkrankungen
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Dr. med. Wolfgang Michalski

Chefarzt
Facharzt fiir Orthopédie

Orthopadie

Liebe Patientin, lieber Patient,

eine orthopadische Erkrankung ist fiir die Betroffenen zumeist nicht
nur mit Schmerzen, sondern auch mit einer Einschrankung der
Mobilitdt und damit der Lebensqualitdt verbunden. Unabhéngig
davon, ob VerschleiBerscheinungen am Bewegungsapparat vorlie-
gen, ein kiinstliches Gelenk eingesetzt werden musste oder unfall-
chirurgische Eingriffe ndtig waren - die Qualitat der Rehabilitation
spielt nun die entscheidende Rolle, ob und wie schnell Sie wieder fit
und mobil werden.

Dazu ist es wichtig, auch mdgliche Begleiterkrankungen und Ge-
sundheitsstérungen in den Therapieplan einzubeziehen. Abgesehen
von Unféllen entwickeln sich die meisten orthopddischen Erkrankun-
gen {ber einen lingeren Zeitraum. Mangel- oder Uberbelastung so-
wie Ubergewicht haben bei der Krankheitsentstehung eine Rolle ge-
spielt. In letzter Zeit konnten zudem viele Studien einen Zusammen-
hang zwischen Stress oder auch seelischen Belastungen und vor
allem Riickenleiden belegen. Man vermutet hier, dass sich eine inne-
re Anspannung auch in muskuldren Verspannungen ausdrickt.

Diese gesundheitlichen Risikofaktoren begiinstigen aber nicht nur
die Entstehung von orthopédischen Erkrankungen, sondern erhGhen
auch die Wahrscheinlichkeit, eine Stoffwechsel- oder Herz-Kreislauf-
Erkrankung zu entwickeln. Um einen langanhaltenden Therapieerfolg
zu erzielen, miissen also nicht nur die akuten Symptome, sondern
auch alle krankheitsfordernden Faktoren mitbehandelt werden.

Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir einen individuellen Therapie-
plan. Dabei steht die aktive Behandlung im Mittelpunkt der Rehabili-
tation in der Elbe-Saale-Klinik. Ihr Vorteil als Patient: Sie lernen
dabei, unter Beobachtung eines Physiotherapeuten eigenverantwort-
lich ein speziell auf Ihr Krankheitsbild ausgerichtetes Ubungspro-
gramm durchzufiihren.



Arthrose - der haufigste Grund fiir Gelenkendoprothesen

Arthrose ist eine Volkskrankheit, die haufigste Gelenkerkrankung im Erwachse-
nenalter und gleichzeitig auch die haufigste Erkrankung des alteren Menschen. Bei
mehr als 80 Prozent der 55-Jédhrigen finden sich im Rdéntgenbild Anzeichen des
Knorpelabbaus.

Neben Alter und ererbter Veranlagung spielen Faktoren des Lebensstils eine Rolle
bei der Krankheitsentstehung. Ubergewicht, Fehl- und Uberbelastungen durch
Beruf oder Sport, aber auch Bewegungsmangel sowie Verletzungen kdnnen dege-
nerative VerschleiBerscheinungen begiinstigen.

Gelenkschmerzen und nachlassende Beweglichkeit sind die haufigsten Sympto-
me. Oftmals bleibt nur der Gelenkersatz als langfristige Therapiemdglichkeit. In
einer gezielten Rehabilitation konnen Patienten lernen, ihre Beweglichkeit und
Belastbarkeit zurtickzuerlangen.
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Experten flr die Reha
nach Amputationen

Die Elbe-Saale-Klinik ist interna-
tional anerkannt fiir ihre Kompe-
tenz in der Nachbehandlung von
Amputationen. Wundversorgung,
Stumpfanpassung, Prothesenver-
sorgung und Gangschule sind Be-
standteile der intensiven Rehabili-
tation. Ziel ist es, amputierten Pa-
tienten ihre korperliche Leistungs-
fahigkeit und Mobilitét fiir den All-
tag zurlickzugeben.

Orthopadie

Unser interdisziplindres Arzte- und Therapeutenteam erstellt einen
auf Sie individuell zugeschnittenen Therapieplan. Die wesentlichen
Bestandteile mochten wir [hnen hier kurz erldutern:

B Einzelkrankengymnastik

Es gibt keine orthopddische Erkrankung, die nicht einer gezielten
Physiotherapie bedarf. An erster Stelle steht in der Elbe-Saale-
Klinik die Einzelkrankengymnastik. Mit speziellen Anwendungen
und Ubungen, die ganz auf das Krankheitshild des Einzelnen
abgestimmt sind, kénnen Beschwerden gelindert werden. Unser
Ziel ist es, den vollen Bewegungsumfang der Gelenke wiederher-
zustellen.

B Gruppengymnastik, Bewegungs- und Sporttherapie
Sportliche Aktivitaten — den individuellen Fahigkeiten angepasst —
starken die Muskeln und schiitzen damit die Gelenke. Gerade bei
orthopédischen Erkrankungen ist es aber auch wichtig, eine
Sportart zu finden, die eventuelle kérperliche Risikofaktoren be-
ricksichtigt und nicht eine zusétzliche Belastung, etwa fiir ein
bereits vorgeschddigtes Gelenk, darstellt.

M Balneo-physikalische Therapie

Ergénzt wird die Physiotherapie durch balneo-physikalische
Anwendungen. Anwendungen wie Stangerbédder, Massagen oder
Fangopackungen wirken muskelentspannend und schmerzlin-
dernd. Vor allem die Wéarme- und Kéltetherapie werden therapeu-
tisch genutzt. Kélte verengt die BlutgefdBe und wirkt dadurch ab-
schwellend, entziindungshemmend und schmerzlindernd. Wéarme
entspannt die Muskulatur, steigert die Durchblutung und regt den
Stoffwechsel an.
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B Ergotherapie
Bei vielen orthopdadischen Patienten miissen Fehlbelastungen und Fehlhaltun-
gen korrigiert werden. Besonders nach einer Endoprothesen-Operationen geht
es darum, gelenkschonende Bewegungsabldufe einzuiiben. Zur Ergotherapie
zéhlen aber auch die Hilfsmittelberatung und das Hilfsmitteltraining.

B Erndhrungstherapie
Ubergewicht gehdrt zu den stérksten Risikofaktoren fiir eine orthopéadische
Erkrankung. Eine ausgewogene und vollwertige Erndhrung ist also nicht nur
gut fiir die Gesundheit im Allgemeinen, sondern hilft auch, den wéhrend der
Rehabilitation erzielten Therapieerfolg langfristig zu stabilisieren. In unserer
Klinik treten wir den Beweis an, dass gesundes Essen auch sehr gut schme-
cken kann.




Dr. med. Henner Montanus

Arztlicher Direktor

Facharzt Innere Medizin,
Kardiologie, Ernahrungsmedizin
Sozialmedizin/Rehabilitationswesen
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Kardiologie

Liebe Patientin, lieber Patient,

Herzerkrankungen wie der Infarkt und andere Herz-Kreislauf-Stérun-
gen gehdren zu den hdufigsten Erkrankungen in den westlichen
Industrieldndern. Ursache ist zumeist die sogenannte Arteriosklero-
se, eine GefaBerkrankung, die auch die HerzkranzgefdBe betreffen
kann und zu einer chronischen Durchblutungsstorung fihrt. In der
Folge wird der Herzmuskel nicht mehr ausreichend versorgt, was zu
einer gefdhrlichen Herzmuskelschwédche (Herzinsuffizienz) oder
sogar zum Herzinfarkt flihren kann.

Durch zahlreiche Studien konnten die Faktoren, welche die Arterio-
sklerose beginstigen, sehr genau benannt werden. Neben Erbanla-
gen und Alter ist vor allem die Lebensweise entscheidend. Bewe-
gungsmangel, Ubergewicht, kalorien- und fettreiche Erndhrung, Rau-
chen, Diabetes, Bluthochdruck und Stress zahlen zu den Risikofakto-
ren.

Daher kann es bei Patienten mit einer durch Arteriosklerose verur-
sachten Herz-Kreislauf-Erkrankung nicht nur darum gehen, den
Schaden am GefdBsystem oder an der Herzmuskulatur akutmedizi-
nisch zu behandeln. Vielmehr miissen nun geeignete MaBnahmen
ergriffen werden, um ein weiteres Fortschreiten lhrer Erkrankung zu
verhindern und neue Komplikationen und Riickschldge zu vermeiden.

Die Therapie wird begleitet durch ein umfassendes Gesundheitstrai-
ning, das Sie in die Lage versetzen soll, auch nach der Riickkehr in
den Alltag gesund zu bleiben. In Vortragen und Schulungen geben
wir Ihnen dazu alle nétigen Informationen.
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Gesundheitliche Risikofaktoren und ihre Folgen

Bei der Arteriosklerose, umgangssprachlich auch Arterienverkalkung genannt,
lagert sich immer mehr Fett in die Wénde der BlutgefdBe ein. Sie verlieren
dadurch ihre Elastizitdt und der GefaBdurchmesser verengt sich zunehmend. In
der Folge kann das Blut nicht mehr ungehindert flieBen. Dadurch steigt die
Gefahr, dass sich die Arterien verschlieBen und es zu einem Schlaganfall, Herz-
infarkt oder zu Durchblutungsstérungen der Beine kommt.

Zwar gehort die Arteriosklerose zum natirlichen Alterungsprozess, doch ein
ungesunder Lebensstil kann die Entstehung ganz erheblich beschleunigen.
Daher legen wir in der Elbe-Saale-Klinik besonderen Wert auf ein intensives
Gesundheitstraining.

13
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™ Raumfahrtlechnik
B in der Reha-Klinik

Ein Vibrationsmuskeltraining fiir
Astronauten zum Schutz vor
Muskel- und Knochenabbau hilft
auch geschwéchten Patienten.
Mit dem speziell entwickelten
Vibrationsmuskeltrainingsgerdt
»Galileo-Space“ kann etwa die
fiir einen 10 000-Meter-Lauf er-
forderliche Anzahl von Muskel-
kontraktionen in nur drei Minu-
ten erreicht werden.

Kardiologie

Alle Bestandteile Ihres Therapieplans werden in einem fachiibergrei-
fenden Arzte- und Therapeutenteam erdrtert und auf Ihre individuel-
len Bediirfnisse abgestimmt. In unserer Ubersicht finden Sie die
wichtigsten Behandlungsmethoden.

W Arztliche Therapie
Aufbauend auf den Ergebnissen der Funktionsdiagnostik wird die
funktionelle Therapie auf die verbliebene und zu erreichende indi-
viduelle Belastbarkeit ausgerichtet. Neben der Kontrolle der Vital-
parameter und der Medikation arbeiten Arzte aus verschiedenen
Fachbereichen zusammen, um alle Faktoren, die bei der Erkran-
kung eine Rolle spielen, zu erfassen und gezielt zu behandeln.

M Bewegungstherapie und Training

Die Bewegungstherapie ist ein wesentlicher Bestandteil der nicht
medikamentdsen Weiterbehandlung. Ziel ist es, Sie wieder mobil
zu machen und lhre Kondition zu verbessern, so dass Sie wieder
Vertrauen in Ihren Korper fassen. Die Sport- und Bewegungsthe-
rapie mit Muskelaufbau und Rekonditionierung nimmt dabei einen
breiten Raum ein. Das Team der Elbe-Saale-Klinik hat mit Univer-
sitatskliniken und Sportwissenschaftlern ein spezielles Herzinsuf-
fizienz- und Trainingsprogramm erarbeitet, um die Belastbarkeit
herzinsuffizienter Patienten deutlich zu verbessern.

M Erndhrungsheratung
Die Erndhrung spielt bei der Arteriosklerose eine wichtige Rolle.
Durch eine Erndhrungsumstellung kénnen oftmals Risikofaktoren
wie ein zu hoher Cholesterin- oder Zuckerspiegel gesenkt sowie
ein Ubergewicht reduziert werden. Daher werden Sie schon
wdhrend Ihres Aufenthaltes zu einer Kostumstellung angeleitet
und motiviert.



W Psychologische Therapie

Eine Herzerkrankung ist auch eine grofBe seelische Belastung. Eine psychologi-
sche Begleitung kann helfen, mit Angsten besser zurechtzukommen. Auch Ent-
spannungstherapien wie das autogene Training helfen, die seelische Balance
wiederzufinden und Stress abzubauen.

M Sozialtherapie

Eine schwere Herzerkrankung kann zu einer Einschrankung im Arbeitsalltag
fihren. Arzte und Sozialtherapeuten in der Elbe-Saale-Klinik analysieren Ihre
personlichen beruflichen Belastungen und erstellen Ihr zukiinftiges Leistungs-
profil.

W Gesundheitstraining

Die Therapie wird begleitet durch ein umfassendes Gesundheitstraining, das Sie
in die Lage versetzen soll, auch nach der Riickkehr in Ihren Alltag Ihre individu-
ellen Gesundheitsrisiken und Einschrdnkungen zu beachten und gesund zu blei-
ben. In Vortrdgen und Schulungen geben wir [hnen alle dazu nétigen Informa-
tionen.
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Dr. med. Jirg Hasemann

Facharzt Allgemeinmedizin,
Diabetologie DDG
Naturheilkunde
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Stoffwechsel/Diabetes

Liebe Patientin, lieber Patient,

der Stoffwechsel ist der Motor fiir alle lebenswichtigen Vorgénge im
menschlichen Korper. Storungen in diesem Bereich haben nicht sel-
ten schwerwiegende Auswirkungen auf unsere Gesundheit. In den
westlichen Industrielandern haben Stoffwechselerkrankungen in den
letzten Jahren drastisch zugenommen.

Rund fiinf Millionen Menschen sind in Deutschland an Diabetes
erkrankt — mit steigender Tendenz. Immer mehr Menschen haben
einen zu hohen Cholesterinspiegel oder leiden unter dem sogenann-
ten metabolischen Syndrom — einem gefahrlichen Zusammentreffen
von Ubergewicht, ersten Anzeichen einer Insulinresistenz, Fettstoff-
wechselstérungen und einem zu hohen Blutdruck. Gefahrlich ist das
metabolische Syndrom vor allem deshalb, weil es das Risiko erheb-
lich erhoht, einen Herzinfarkt oder einen Schlaganfall zu erleiden.

Die Ursachen fiir die meisten Stoffwechselleiden liegen neben einer
erblichen Neigung oftmals im Lebensstil. Daher ist es neben einer
medikamentdsen Therapie besonders wichtig, durch Verdnderungen
im Alltag — insbesondere durch eine gesunde Erndhrung und ausrei-
chende Bewegung — Verbesserungen zu erzielen.

Wir haben deshalb in der Elbe-Saale-Klinik ein spezielles Behand-
lungsprogramm entwickelt, das aus vier Komponenten besteht:

medikamentdser Einstellung

speziell fir Gibergewichtige Patienten ausgearbeiteter
Bewegungstherapie

Schulungs- und Ubungsprogramm zur Erndhrungsumstellung
psychologischer und sozialmedizinischer Betreuung
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Hande:
geschadigte Nerven
Durchblutungsstorungen
(Amputation)

FiiBe:

geschadigte Nerven

Durchblutungsstorungen
(Amputation)

Diabetes wird vor allem durch mdgliche Folgeerkrankungen zum Gesundheitsrisiko.
Bei schlecht eingestellten Zuckerwerten kommt es verstarkt zu Ablagerungen in den
GefaBen. Dadurch nimmt das Risiko fiir akute Durchblutungsstérungen zu und
damit das Risiko, einen Schlaganfall, einen Herzinfarkt oder eine arterielle Ver-
schlusskrankheit zu erleiden. Kleine GefdBe reagieren dabei besonders empfindlich
auf eine erhohte Blutzuckerkonzentration. Daher sind hdufig auch die Nieren oder
die Netzhaut des Augenhintergrundes von Folgeschaden betroffen.

Auf Dauer werden zudem die Nerven beeintrachtigt. Zum einen geschieht dies
durch die mangelnde Sauerstoffversorgung der Nerven aufgrund der geschédigten
BlutgefaBe. Zum anderen zerstoren die Glukose und ihre Abbauprodukte aber auch
die Nervenstrange selbst. Besonders die langen Nervenstrédnge, die beispielsweise
Unterschenkel und FiiBe versorgen, sind davon betroffen. Das Krankheitshild des
diabetischen FuBes zeugt von einem jahrelang schlecht eingestellten Blutzucker-
spiegel.
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Ubergewicht ist inzwischen ein
haufiges Problem in Deutsch-
land. Die Elbe-Saale-Klinik hat
nicht nur ein erfolgreiches The-
rapiekonzept entwickelt, das auf
eine langfristige Erndhrungsum-
stellung abzielt, sondern auch
die Innenausstattung auf die
Bediirfnisse dieser Patienten
abgestimmt — angefangen von
bequemen, stabilen Betten iiber
extragroBe Stihle bis hin zur
groBziigigen Badausstattung.

Stoffwechsel/Diabetes

Stoffwechselerkrankungen sind chronisch. Alle in der Elbe-Saale-Kli-
nik durchgefithrten Therapien sollten daher auch nach der Rehabili-
tation fortgefithrt werden. Daher besprechen wir mit Ihnen Ihren
Therapieplan. Die wichtigsten Bestandteile haben wir hier fiir Sie
zusammengestellt.

M Individueller Therapieplan
Nach einer ausfiihrlichen Diagnostik erstellt unser Arzteteam
einen individuellen Therapieplan. Stoffwechselerkrankungen wie
Diabetes sind chronisch. Betroffene miissen einen Weg finden,
sich auf diese Erkrankung einzustellen und ihr Leben entspre-
chend zu gestalten. Unsere Aufgabe ist es, gemeinsam mit dem
Patienten praktikable Strategien fiir den Alltag zu erarbeiten.

B Medikamentdse Therapie
Ziel jeder Therapie ist es, die Stoffwechselwerte dauerhaft zu nor-
malisieren. Fiir die Behandlung steht eine Reihe von Medikamen-
ten zur Verfligung. Die Wirksamkeit wird wahrend der Rehabilita-
tion regelmaBig tberpriift und gegebenenfalls angepasst.

M Erndhrungsheratung

Eine Erndhrungsumstellung gehdrt zu den wichtigsten Therapie-
maBnahmen bei Diabetes und anderen Stoffwechselerkrankun-
gen. Aber genau dies bereitet vielen Patienten die meisten Proble-
me. Daher liegt ein Schwerpunkt auf umfangreicher Information
zur gesunden Erndhrung in Form von Schulungen und Vortrdgen.
Bei der Erndhrungsberatung wird das erworbene Wissen in Koch-
kursen in unserer klinikeigenen Lehrkiiche in die Praxis umge-
setzt.
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M Sport- und Bewegungstherapie -
Bewegung senkt die Blutzuckerwerte, normalisiert generell Stoff-
wechselwerte und erleichtert das Abnehmen. Es geht dabei nicht f(t
um kdrperliche Hochstleistungen. Es gilt, eine Sportart zu finden,
die der Patient auch nach der Beendigung seines Aufenthaltes in — -
der Elbe-Saale-Klinik ausiiben kann und mdochte.

M Psychologische Therapie
Zu einer gesiinderen Lebensweise gehdrt auch der richtige Um-
gang mit Stress und Konflikten. Die Psychologen der Elbe-Saale-
Klinik vermitteln in Schulungen entsprechende Entspannungs-
techniken und unterstiitzen Patienten in Einzel- und Gruppen-
gespréchen.
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Dr. med. Uta Montanus

Oberérztin

Fachérztin Innere Medizin,
Kardiologie

Internistische Intensivmedizin
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Spezialindikationen

Liebe Patientin, lieber Patient,

nur wenige Rehabilitationskliniken sind in der Lage, eine komplexe
Akuttherapie weiterzufiihren und mit der Rehabilitation schon in
einem sehr friihen Stadium einer schweren Erkrankung zu beginnen.
Die Heilungserfolge sind jedoch umso grdoBer, je frither die rehabili-
tative Therapie einsetzt.

Die Elbe-Saale-Klinik gehdrt zu den wenigen Einrichtungen, die iiber
die technische Ausstattung und die fachlichen Qualifikationen der
Mitarbeiter verfiigen, auch bei schwer kranken Patienten friihzeitig
mit einer zielgerichteten Rehabilitation zu beginnen und therapeuti-
sche Sicherheit zu gewdhrleisten.

Von enormer Bedeutung ist dies vor allem bei dlteren Patienten, die
zumeist unter mehreren Gesundheitsstérungen an verschiedenen
Organsystemen leiden. Anders als bei jingeren Menschen kann hier
nicht auf standardisierte Therapieprogramme zuriickgegriffen wer-
den - auch, weil ein élterer Patient ein Zuviel oder ein Zuwenig an
Belastung nicht mehr so gut kompensieren kann.

Zudem gestaltet sich die Diagnostik schwieriger, da die Symptomatik
haufig atypisch ist und Gesundheitsstorungen daher hadufig nicht
oder erst spét erkannt werden.

Auch chronisch kranke Menschen werden in unserem Gesundheits-
system nicht immer erfolgreich behandelt. Schwer oder nicht ein-
stellbare Blutdruckerkrankungen, Herzrhythmusstérungen, spezifi-
sche Riickenschmerzen sowie Erschépfungszustdnde und Nahrungs-
mittelunvertrdglichkeiten sind nur einige dieser schwierigen Krank-
heitsbilder.
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Die haufigsten Begleiterkrankungen bei dlteren Menschen

B

Bei dlteren Menschen liegt hdufig eine ganze Reihe von Gesundheitsbeeintrachti-
gungen parallel vor. Eine Rehabilitation wird aber nur dann erfolgreich sein, wenn
alle Risikofaktoren und Begleiterkrankungen erfasst, individuell berticksichtigt und
fachlbergreifend behandelt werden.

Mit der medizinischen Kompetenz in den Bereichen Herz-Kreislauf, Stoffwechsel
und Orthopédie gewdhrleistet die Elbe-Saale-Klinik eine optimale Behandlung der
Haupt- und Begleiterkrankungen durch einen fachiibergreifenden und individuell
auf den Einzelnen zugeschnittenen Therapieplan. Auf diese Weise werden die
besten Voraussetzungen flir einen langanhaltenden Therapieerfolg geschaffen.
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Gleichgewichtsstorungen
und Schwindel werden in
der Elbe-Saale-Klinik mit
modernster Computer-
technik behandelt.

Spezialindikationen

Nachfolgend finden Sie einige unserer Spezialisierungen. Auch hier
ist es wichtig, die Anwendungen individuell auf die Fahigkeiten und
Bediirfnisse unserer Patienten abzustimmen.

Wundmanagement

Postoperative Wunden nach schweren operativen Eingriffen, aber
auch chronische Wunden und Wundheilungsstérungen, bei-
spielsweise bei Diabetes mellitus, werden in der Elbe-Saale-Klinik
einem intensiven Wundmanagement unterzogen und nach mo-
dernsten Therapieprinzipien behandelt.

Wie in vielen medizinischen Fachbereichen wurden auch in der
Wundbehandlung in den letzten Jahren enorme Fortschritte er-
zielt. So konnte die traditionelle trockene Wundversorgung mit
Mullbinden und Pflasterverbdnden durch das Prinzip der ideal-
feuchten Wundbehandlung mit Spezialmaterialien abgelost wer-
den. In der Elbe-Saale-Klinik wird die Qualitdt der Wundversor-
gung durch eine ausfiihrliche computergestiitzte, photometrische
Wunddokumentation und die Umsetzung aktueller wissenschaftli-
cher Erkenntnisse gesichert.

Die Heilungsverzdogerungen und Komplikationen bei der Wund-
heilung sind aber oftmals nur eine Folge grundlegender Gesund-
heitsstérungen. Diese bediirfen neben dem Wundmanagement
eines individuellen Therapieplans.

Posturographie/Schwindeltraining

Schwindel ist eine Erkrankung, die hdufig in fortgeschrittenem
Lebensalter, nach Operationen, bei Durchblutungsstérungen,
internistischen Erkrankungen, Stoffwechselerkrankungen wie
Diabetes mellitus und einer Vielzahl von organischen und psychi-
schen Stérungen auftreten kann.



Die Elbe-Saale-Klinik verfiigt iber spezielle Diagnose- und Therapiemdg-
lichkeiten, wie sie in dieser Qualitidt nur wenige Einrichtungen anbieten. Die
auBerordentlich gute Diagnostik ermdglicht uns, Schwindel und seine Auswir-
kungen auf Nervensystem, Gangbild, Sinnesorgane und Psyche zu messen.
Auf der Basis dieser Ergebnisse kdnnen die zum Schwindel flihrenden Stér-
faktoren gezielt behandelt und kann im Schwindeltraining dem Teufelskreis
von Schwindel, Unsicherheit und daraus resultierenden Einschrankungen im
Alltag begegnet werden.

Polyneuropathien
Polyneuropathien mit motorischen Stérungen, Missempfinden oder Schmer-
zen kénnen nicht nur infolge eines Diabetes mellitus auftreten. Auch Infekti-
onserkrankungen wie beispielsweise die durch Zecken tbertragene Borreliose
oder Autoimmunerkrankungen kénnen das sogenannte periphere Nerven-
system angreifen.

Die Elbe-Saale-Klinik hat ein patientenindividuelles Therapiekonzept entwi-
ckelt, bei dem durch die Kombination von physikalischer Therapie, Kranken-
gymnastik und medikamentdser Behandlung des Grundleidens eine deutliche
Verbesserung erzielt werden kann.
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In der Elbe-Saale-Klinik sind Sie gut aufgehoben. Das moderne
Rehabilitationszentrum wurde 1995 harmonisch in einen Park in der
Néhe des Elbufers integriert. Das weitldufige, flache Gartengeldnde
ist besonders fiir gehbehinderte Menschen und Rollstuhlfahrer
geeignet.

Fiir eine besondere Atmosphdre sorgen die historischen Bauten, wie
zum Beispiel die groBziigige Sporthalle im restaurierten Stallgebau-
de. Im Klinikgebdude laden in freundlichen und hellen Raumlichkei-
ten gemitliche Sitzgruppen und Aufenthaltsmaglichkeiten zur Gesel-
ligkeit ein. Brettspiele, Tageszeitungen und Illustrierte werden kos-
tenfrei zur Verfligung gestellt. Durch die ausgewogene Belegung mit
Patienten aller Altersgruppen ergibt sich hier ganz ungezwungen ein
anregender Kontakt zwischen den Generationen.

Zu den Annehmlichkeiten des Hauses zdhlen Cafeteria, Kegelbahn,
Sauna, Solarium, Fahrradverleih und ein Schwimmbad. Unsere
Patienten wohnen in 145 modern und gemiitlich eingerichteten Ein-
zelzimmern oder auf Wunsch auch mit ihrem Partner in einem der 46
Zweibettzimmer.

Alle Zimmer sind AHB-/behindertengeeignet und rollstuhltauglich.
Sie verfiigen lber eine Schwesternnotrufanlage an der Tir, am Bett
und im Badezimmer. Die Einrichtung mit Kleiderschrank, Schreib-
tisch, Stuhl, Sessel, Leselampe, Farbfernseher (kostenlos), Telefon
(preisgiinstig) und elektrischen AuBenjalousien sorgt dafiir, dass Sie
sich hier gleich zu Hause fiihlen, ebenso das eigene helle Bad mit
Dusche, Toilette, Waschbecken und beheiztem Handtuchhalter.



Die Mahlzeiten werden im groBziigigen und hellen Speisesaal eingenommen. Die
am Buffet angebotenen Gerichte sind beziiglich Cholesteringehalt, Fettanteil und
Broteinheiten gekennzeichnet. Fiir das Mittagessen haben Sie die Auswahl aus
drei Ments: herzgesunde Vollkost, cholesterin- und fettarm oder vegetarisch.

Damit Sie mal auf andere Gedanken kommen, finden im groBen Fest- und Vor-
tragssaal mit moderner Multimediatechnik regelmaBig Konzertabende, Theater-
aufflihrungen, Kabarett- und Comedy-Auffiihrungen statt.
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Sie finden uns im Internet unter:

www.elbe-saale-klinik.de
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Unsere Klinik befindet sich in Barby, einer reizenden Kleinstadt mit
sehenswerten Kirchen und einem Barockschloss im Elbe-Saale-Win-
kel, etwa 25 Kilometer siidlich von Magdeburg inmitten des Biosphé-
renreservats ,Mittlere EIbe“. Diese 43 000 Hektar groBe Kulturland-
schaft bietet einzigartige Auenwélder und seltene Tier- und Pflanzen-
arten. Ebene Wanderwege fiihren direkt von der Klinik in die wunder-
schonen Elbauen und den idyllischen Schlossgarten.

Charakteristisch ist das fohnfreie und reizarme Klima der Magdebur-
ger Borde, das sich durch wenig Niederschldge und einen hohen
Sonnenanteil auszeichnet. Hier konnen deshalb auch wetterempfind-
liche Menschen und Patienten mit labilem Kreislauf ohne Risiko
behandelt und rehabilitiert werden.

Der flache Landschaftsverlauf eignet sich besonders fiir die Rehabili-
tation sowohl von Herzpatienten als auch von Menschen mit einge-
schrankter Bewegungsfahigkeit. Hier laufen Rollstiihle ebenso leicht
wie Fahrrader, und Wandern macht SpaB.

Das Stadtzentrum von Barby ist in fiinf bis zehn Minuten bequem zu
FuB zu erreichen. AuBerdem kann ein kostenloser Transfer durch kli-
nikeigene Fahrzeuge zu lokalen Sehenswiirdigkeiten oder Besuchen
in den nahen Stadten Magdeburg, Halle oder Dessau genutzt werden.

Damit Sie mal etwas anderes sehen, bietet unsere Freizeitbetreuerin
und Animateurin Ausfliige zu den Sehenswiirdigkeiten der Kultur-
landschaft ,Mittlere Elbe“ und der norddeutschen Romanik an.



Auch in Zeiten knapper Kassen im Gesundheitswesen haben Sie Anspruch auf
eine qualifizierte Rehabilitation, wenn |hr behandelnder Arzt dies als medizinisch
notwendig erachtet. Ihr Arzt muss die entsprechenden Formulare Ihres Kostentra-
gers unter genauer Angabe Ihres Krankheitsbildes beantragen.

Die Elbe-Saale-Klinik ist von allen relevanten Kosten- und Leistungstragern
anerkannt:

gesetzlicher Krankenversicherung, Rentenversicherung,

privater Krankenversicherung, Beihilfestellen

Sie kinnen die Leistungen unserer Klinik im Rahmen von unterschiedlichen

Behandlungs- und Heilverfahren in Anspruch nehmen:
Anschlussheilbehandlungen (AHB), stationdrer Rehabilitation/stationdren
Heilverfahren, berufsgenossenschaftlicher stationdrer Weiterbehandlung

Um den einweisenden Arzt zu entlasten und die Antragstellung auch fiir den
Patienten unkompliziert zu gestalten, unterstiitzen und beraten wir Sie gerne:

Rufen Sie uns kostenfrei an: 0800/100 55 09

oder schreiben Sie uns eine E-Mail: info@elhe-saale-klinik.de
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Rufen Sie uns an:
Tel.: 03 92 98/61-501
Fax: 03 92 98/61-611

Stassfurt



